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Des recettes tapees mains et
avec amour il y a plus de 50 ans.



Les recettes de

La petite histoire.

Aprés avoir offert des gateaux dans ma rue lors du Will for Challenge «
Chers Voisins », Marinette, 90 ans, touchée par le geste, me confie que
son mari Roger (95 ans) était un ancien chef cuisinier patissier, et qu'elle
me déposerait quelques une de ses recettes.

Environ une semaine plus tard, c’est une soixantaine de recettes
d'époque, tapées main, qu’elle dépose a mon domicile. Roger les gardait
précieusement pour un jour réaliser un livre de recettes. Tres touché, j'ai
réalisé pour eux ce livre de recettes que je souhaite avec leur accord vous
partager maintenant.

Voici donc une petite sélection des recettes les plus appaitissantes,
dont presque toutes sont végétariennes. J'espere qu'elles vous plairont,
n'hésitez pas a partager avec nous celles que vous réaliserez pour
répandre encore plus de joie et savourer avec les yeux.

Pour terminer la petite histoire, j'ai rélaisé apres leur avoir offert une
tarte au citron réalisée a partir de leur recette que leurs prénoms étaient
incroyablement proches de ceux de mes grand-parents défunts : Ninette
et Roger ! La vie est parfois amusante, et si nous étions tous issu de la
méme famille :)

En vous souhaitant de cuisiner avec amour.
A Marinette et Roger.
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